
  
Mit s teirischem Gemüse durch  den Winter  
 
 
Regionalität ! Saisonalität !  
 
Frisches, gesundes Gemüse versorgt uns mit wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen. Gerade beim 
Gemüse ist jedoch auf die Saisonalität zu achten. Um sich auch im Winter zu stärken, muss jedoch 
keinesfalls auf ausländisches Gemüse zurückgegriffen werden. Zahlreiche Produkte aus steirischem 
Anbau haben das ganze Jahr über bzw. gerade im Winter Saison. Einen Überblick über das Angebot 
bieten vor allem die regionalen Bauernmärkte und die zahlreichen Direktvermarkter.  
 
Spezialitäten aus der Steiermark !  
 
Typische steirische Gemüsearten mit ganzjähriger Saison sind der steirischen Kren, die 
Südoststeirische Käferbohne und der Chinakohl. Für den steirischen Kren herrschten dieses Jahr 
optimale Wachstumsbedingungen und der in Holzsteigen eingelagerte Chinakohl weist eine gute 
Qualität auf. Das Genussregionsprodukt Südoststeirische Käferbohne kann aufgrund der sorgfältigen 
Lagerung ebenfalls das ganze Jahr über angeboten werden.  
 
Mit steirisc hem Gemüse gesund durch den Winter  ! 
 
Neben den drei Produkten werden noch zahlreiche weitere typische Gemüsearten für den Winter aus 
steirischer Produktion angeboten. Eine regelrechte Tradition im Winter haben die Kohlgewächse wie 
Kraut, vor allem in Form von gesundem, schmackhaftem Sauerkraut, aber auch Sprossenkohl, 
Wirsing, Spitzkraut und vieles mehr. 
 
Zahlreiche wertvolle Vitamine liefert auch der Zuckerhut, welcher sich an Stelle von Import-Endivie 
zunehmend besonderer Beliebtheit erfreut. Ein besonders begehrtes Gemüse in den Wintermonaten 
ist auch der mit dem Baldrian verwandte Vogerlsalat. Lagergemüsearten wie Karotte, Zwiebel, Porree, 
Rote Rübe, Sellerie und schwarzer Rettich, die im Winter unsere Ernährung vervollständigen sollen, 
sind ebenfalls bei den steirischen Direktvermarktern und auf den Bauernmärkten erhältlich.  
 
Wo erhalte ich die steirischen Produkte ? 
Wohlschmeckendes steirisches Gemüse erhält man in den meisten Supermärkten der Steiermark. 
Halten Sie jedoch auch auf den Bauernmärkten Ausschau nach Sommergemüse aus der Region.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


